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Genèse
Depu is  no t re  p remière  c réa t i on  en  2019 ,  l es  spec tac les  de 

L ’ I nverso  j ouent  avec  l es  f ron t i è res  en t re  ce  qu ’on  d i t  sa in 
e t  ce  qu ’on  d i t  pa tho log ique . 

Ba t t re  l e  s i l ence  (2019)  rev ien t  su r  l es  t races  l a i ssées  par 
l ’ ép idémie  de  V IH-S ida  sur  l es  imag ina i res  contempora ins 
du  corps  ma lade  e t  s t igmat i sé . 

REGARDE  !  (2022)  p longe  au  cœur  d ’un  sémina i re  su r  l e 
regard  qu i  se  t rans fo rme  en  th r i l l e r  à  hu i s -c los ,  l a i ssant 
ses  par t i c ipant · e · s  essayer  i ndé f in iment  e t  désespérément 
de  deven i r  de  me i l l eu res  ve rs ions  d ’ eux  e t  d ’ e l l es -mêmes . 

Ce l l e  qu i  vou la i t  qu ’on  l a  regarde  d i spara î t re  (2023)  es t  l e 
b iop ic  théâ t ra l  d ’ une  j eune  mannequ in  anorex ique  qu i  l u t te 
pour  se  réappropr ie r  son  corps  e t  sa  v i e . 

Avec  ce  dern ie r  spec tac le  tou t  par t i cu l i è rement ,  un  so lo  éc r i t 
à  qua t re  ma ins ,  nous  avons  cherché  à  t radu i re  au  p la teau 
ce  qu i  d ’ o rd ina i re  ne  se  d i t  pas  du  vécu  d ’une  personne 
a t te in te  de  t roub les  psych iques  — qu ’on  l e  garde  pour 
so i  pa r  convent ion  soc ia le ,  hon te ,  t abou  ;  ou  qu ’ i l  so i t 
i nd ic ib le . 

Une  recherche  que  nous  déc idons  de  p ro longer ,  e t  p rendre 
à  b ras  l e  co rps  avec  tou te  l ’ équ ipe  du  co l l ec t i f .  
C ’est  d ’abord  le  l ieu  qu i  nous  intéresse  :  qu ’est-ce  qu i  pers is te 
de  l ’ a s i l e  e t  de  ses  imag ina i res  dans  l ’HP  contempora in? 
Comment  on  y  so igne  ?  Qu i  on  y  so igne  ?  Ce  se ra  
l e  f i l  r ouge  d ’un  début  de  t rava i l  de  recherche  en  2023 e t 
2024 . 

Au  f i l  des  l ec tu res  e t  des  rencont res ,  d ’ au t res  ques t i ons  
su rg i ssent .  Déroutantes ,  su rprenantes ,  r évo l tan tes , 
i nqu ié tan tes .  Content ion ,  camiso le  ch imique ,  t ournant 
ambu la to i re ,  l obbys  neurosc ien t i f i ques ,  psych ia t r i sa t i on 
des  d i ss idences ,  r éa l i t é  des  sou f f rances .  On  j ong le  avec 
un  j a rgon .  L ’ espace  s ’ éc la te  :  HP  ou i ,  ma is  auss i  CMP, 
Cent res  de  p rox imi tés ,  CMPP,  Foyers  de  v i e ,  Hôp i taux  de 
j ou r ,  appar tements  de  réhab i l i t a t i on  thérapeut iques  e t 
au t res  ac ronymes  de  mo ins  en  mo ins  obscurs .  On  en t re 
auss i  dans  des  l i eux  de  rép i t s  mo ins  i ns t i tu t i onne l s ,  e t 
p lus  u top iques  même s i  p lus  con f ident i e l s . 

Les  ca tégor ies  avec  l esque l l es  on  aborda i t  l e  su je t  f ondent 
auss i  v i t e  que  l es  moyens  a l l oués  à  l a  psych ia t r i e  pub l i que  : 
en t re  l e  hand icap  menta l  e t  l e  t roub le  psy ,  en t re  l es  bonnes 
p ra t iques  ( l a  pa ro le  e t  l a  co -cons t ruc t i on )  e t  l es  mauva i ses 
( l a  réponse  un iquement  ch imique  e t  l a  con ten t i on ) . 

L ’ année  d ’ après ,  en  2025 ,  l a  d i te  “santé  menta le”  es t 
a f f i chée  comme “pr io r i t é  na t i ona le”  du  gouvernement ,  e t 
on  ne  peut  que  fa i re  l e  cons ta t  d ’une  montée  en  pu i ssance 
de  ces  thémat iques  dans  l es  méd ias  e t  dans  l es  d i scours 
po l i t i ques . 

Mais  de quoi  parle-t-on vraiment  ? 

Ent re  nos  expér iences  de  te r ra in  e t  l es  messages 
méd ia t i co -po l i t i ques ,  ça  fa i t  l e  g rand  écar t .  
Tan t  m ieux ,  on  a  tou jours  beaucoup  a imé  l ’ ac robat i e… 

Coproduct ions/
Sout iens 

Théâtre  du Cloître 
(Be l l ac )

Col lect i f  12  
(Mantes  l a  j o l i e )

Avant-Postes  
(Bordeaux )

Vi l la-Valmont  
( Lo rmont )

Théâtre  E l  Duende  
( I v ry )
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Note  d ’ in tent ion

En  ma i  2025 ,  l ’ équ ipe  du  co l l ec t i f  se  réun i t  pour  un  p remier  l abora to i re .  
Après  avo i r  b rassé  e t  pa r tagé  beaucoup  de  mat iè re ,  l ’ ob jec t i f  es t  de 
co l l ec t i vement  l a i sse r  émerger  des  l i gnes  de  fo rce  d ramaturg iques .  
De  l a i sse r  de r r i è re  nous  l ’ immens i té  d ’un  champ de  recherche  qu i 
con t inuera  de  tou tes  façons  de  nous  hab i te r ,  pour  nous  concent re r  su r 
ce  qu ’on  aura  env ie  d ’ en  fa i re  au  p la teau . 

À  ce  moment - l à  se  dé f in i t  l a 
d i s t r ibu t i on  du  spec tac le .  Ce  se ra 
un  spec tac le  à  quat re ,  e t  à  qua t re 
femmes .  On  d i t  qu ’ i l  n ’ y  a  pas  de 
hasard  :  ce t te  d i s t r ibu t i on  tou te 
fémin ine  résonne  avec  ce  qu i  se 
dégagea i t  de  tou tes  façons  comme  
un  axe  thémat ique  év ident .  On  tes te 
d ’ i nc lu re  ce t te  nouve l l e  ques t i on 
à  no t re  p ro toco le  d ’ enquête ,  e t  ça 
résonne  t rès  fo r t . 

Asi les  parlera  donc des  femmes et  de la  psychiatr ie . 

C’es t  d i re  que  l es  réc i t s  por tés  par  As i l es  se ron t  t raversés  par  l es 
fan tômes  qu i  han ten t  l ’ h i s to i re  de  ce t te  re la t i on  comp l iquée  (pour 
a l l e r  v i t e  :  Charco t ,  F reud ,  l ’ hys té r i e ) . 

Que  cer ta ines  des  f igures  qu i  peup le ron t  As i l es  se ron t  b lessées  par 
l a  négat ion  des  t raumas  e t  des  v i o l ences ,  sex i s tes ,  sexue l l es ,  qu i 
s ’ exercent  su r  l es  f emmes  e t  l es  rendent  concrè tement  ma lades  (pas 
exc lus i vement ,  ma is  souvent ) . 

Que  d ’ au t res  se ron t  marquées  l a  pa tho log i sa t i on  des  é lans  contes ta ta i res 
des  “sorc iè res” ,  f emmes  e t  m i l i t an tes  “ t rop  sens ib les”  qu i  s ’ opposent 
à  l a  marche  d ’un  monde  écoc ide  e t  l i be r t i c ide . 

E t  que  d ’ au t res  encore  de  ces  f igures  se ron t  heur tées  d ’ avo i r  é té  l a i ssées 
pour  compte ,  passées  sous  l es  radars  du  d iagnos t i c ,  ca r  comb ien 
compensent ,  adaptent ,  sou f f ren t  sans  d i re  e t  sans  c r i se  ? 

As i l es  met t ra  en  scène  l es  réa l i t és  concrè tes  de 
femmes  psych ia t r i sées  au jourd ’hu i .  E t  auss i 
de  ce l l es  qu i  son t  chargées  d ’ en  p rendre  so in .  
De  l ’ anecdot ique  à  l ’ ép ique .  Du  dé l i re  au 
quot id ien . 

Qu i  son t -e l l es  ?  Comment  v i ven t -e l l es  ?  Que 
sen ten t -e l l es  ?  Que  pensent -e l l es  ? 

Quat re  femmes  au  p la teau ,  qu i  j oueront  des 
femmes ,  e t  sans  doute  p lus  que  quat re . 
Nous  ne  l es  conna i ssons  pas  encore ,  e t  l eu rs 
t ra jec to i res  res ten t  à  éc r i re . 

Cec i  posé ,  comment  d i ron t -e l l es  e t  depu i s  que l  espace  ? 

« Si  je  vous dis 
femme,  v iolence,  et 
psychiatr ie ,  qu’est-ce 
que ça vous évoque ?  »

ASILES en 10’  -  L IEN VIDEO 
Début présentat ion Claire  et  Paul ine à  1h52

Vidéo  réa l i sée  dans  l e  cadre  de  l a  j ou rnée  p ro fess ionne l l e  A  l ‘ho r i zon  
l e  18  novembre  2025 au  Théât re  Ber the lo t ,  Théât re  Mun ic ipa l  de  Mont reu i l .

7  compagn ies  on t  ou  p résente r  l eu r  t rava i l .   
Lieux partenaires  :  Co l l ec t i f  12 ,  E to i l e  du  Nord ,  Théât re  Ber the lo t ,  

L i l as  en  scène  TPM -  Théât re  Pub l i c  de  Mont reu i l  CDN .

https://www.youtube.com/watch?v=La6K6nPt_yY
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INTUIT ION #1  -  Une  c réa t i on  sonore  impor tan te , 
s t ruc turée  par  des  j eux  de  samp les ,  
d ’ échos  e t  de  bouc les .

La  ques t i on  de  l a  l angue ,  de  sa  pu i ssance  e t  de  son  impu issance  se ra  au 
cœur  de  l ’ éc r i tu re .  Du  cô té  de  l a  c r i se ,  de  l ’ é ta t  l im i te ,  comment  sa i s i r 
une  l angue  qu i  dépasse ,  ou  du  mo ins  t rava i l l e  l a  ra i son  ?  Le  t rava i l 
du  son  l i ve  es t  une  p remière  p i s te  pour  accompagner  l es  coméd iennes 
dans  l eu r  descr ip t i on  /  i ncarna t i on  d ’ é ta ts  qu i  ou t repassent  l e  connu , 
l e  ra i sonnab le ,  l e  l og ique  e t  l e  ra t i onne l .

Du  cô té  du  quot id ien ,  l e  t ressage  en t re  son  e t  sens  sout i endra  une 
recherche  sur  l es  dominat ions  que  l e  j a rgon  méd ica l  e t  admin i s t ra t i f 
exerce .  Omn iprésent  dans  l es  v i es  de  ces  femmes ,  nous  chercherons 
d ’une  façon  ou  d ’une  au t re  à  res t i tue r  dans  l e  t ex te . 

Ce t te  d ramaturg ie  du  son  es t  l i ée  au  dess in  d ’un  espace  que  nous  vou lons 
mu l t i d imens ionne l .  Nous  avons  assez  v i te  eu  l a  sensa t i on  que  nous 
vou l i ons  so r t i r  de  l a  représenta t i on  d ’un  l i eu  un ique  qu i  se ra i t  l ’ hôp i ta l , 
e t  nous  é lo igner  a ins i  d ’ un  rappor t  documenta i re  au  su je t ,  f a i san t  se 
succéder  comme autant  de  v ignet tes  s i tua t i ons  e t  pe rsonnages . 

INTUIT ION #2  -  Un  espace  cons t ru i t  pa r  
des  j eux  d ’ éche l l es  e t  de  po in ts  de  vue .

As i l es  va  j ouer  d ’ e f fe ts  de  zooms  e t  de  dé-zooms .  En  conv ian t  l es 
spec ta teur · i ce · s  à  f a i re  communauté  dans  un  l i eu  de  so in  i déa l , 
l e  spec tac le  se  dép lo ie ra  ensu i te  en  p longées  “mic ro” ,  où  par 
exemp le  l e  p la teau  en t i e r  dev iendra i t  p ro jec t i on  d ’une  psychée , 
avant  de  reven i r  à  l ’ i c i  e t  ma in tenant  de  l a  représenta t i on ,  avec 
tous  l es  i n te rs t i ces  poss ib les  en t re  ces  deux  pô les . 

Nous  vou lons  qu ’As i l es  empor te  ses  spec ta teur · i ce · s  su r  l es  l i gnes 
de  c rê te  en t re  l i s i b l e  e t  v i s ib l e ,  en t re  déroute  e t  reconna i ssance , 
en t re  empath ie  e t  révo l te .  Une  chambre  d ’ écho  à  ce  que  nous 
avons  recue i l l i ,  qu i  pa r l e ra  des  t roub les ,  de  nos  t roub les ,  de  nos 
capac i tés  à  l es  accue i l l i r  e t  de  l a  j o i e  qu i  s ’ y  t rouve . 
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Quest ions
S i  ce  p remier  l abora to i re  nous  a  permis  de  poser  des  p i s tes  concrè tes ,  

i l  nous  a  auss i  l a i ssé  avec  des  ques t i ons  ( fécondes ,  heureusement ) , 
qu ’ i l  s ’ ag i t  ma in tenant  de  c reuser  pour  en t re r  dans  l ’ éc r i tu re  du 
spec tac le .  Nous  avons  depu is  l e  début  cho i s i  une  pos tu re  s i tuée  par 
rappor t  au  su je t  :  chacun ·e  depu i s  son  expér ience ,  concernée  de  p rès 
ou  de  p lus  l o in . 

Question #1  :  comment  éc r i re ,  j ouer  e t  représente r  des  é ta ts  l im i tes 
?  E t  l e  f au t - i l  ?  Nous  t rava i l l ons  en  ce  moment  à  chercher  ce  que  ces 
é ta ts  peuvent  ê t re  en  par tan t  de  descr ip t i ons  e t  de  témo ignages  de 
personnes  concernées .  S i  on  ne  veut  su r tou t  pas  cop ie r  l es  s ignes 
ex té r i eurs  de  l a  f o l i e ,  nous  pouvons  t rava i l l e r  à  comprendre  ce  que 
se ra i t  pour  nous  un  é ta t  dans  l eque l  nous  pour r i ons  d i re  “Ma  tê te  es t 
comme une  ruche ,  une  hé l i ce ,  un  radar .  J e  su i s  immor te l .  J e  su i s  l e 
ce rveau  de  l ’ un i ve rs”  (Zdenek  Kosēk ,  a r t i s te  p las t i c i en ) .  Ce  t rava i l  de 
t ranspos i t i on  ou  de  t raduct ion  au  p lus  p rès  de  nos  s ingu la r i tés  nous 
semb le  une  p i s te  féconde ,  qu ’ i l  f au t  encore  c i se le r  pour  ensu i te  éc r i re . 

Question #2  :  comment  rendre  hommage  à  ce l l es  e t  ceux  qu i  se  son t 
con f i és  à  nous  au  g ré  de  no t re  enquête  ?  Comment  éc r i re  à  par t i r  de 
l eu rs  paro les ,  de  l eu rs  ges tes ,  de  l eu rs  regards ,  e t  su r tou t  de  l eu rs 
h i s to i res ,  des  s i tua t i ons  qu ’ i e l s  nous  on t  raconté ·e · s  ?  Comment  res te r 
j us te ,  sans  p i l l e r ,  n i  t rah i r  ?  C ’es t  i c i  que  no t re  i n tu i t i on  de  ne  pas 
a l l e r  ve rs  une  d ramaturg ie -ga le r i e  (de  personnages  e t  de  s i tua t i ons ) 
rencont re  ses  l im i tes .  Jusqu ’où  pour rons-nous  y  échapper  ?  Le  dé f i 
se ra  de  rendre  féconde  ce t te  tens ion  en t re  une  fo rme  u l t ra - réa l i s te 
p roche  du  documenta i re  (qu i  rev ien t  par  l a  bande  dans  ce r ta ines  de 
nos  improv i sa t i ons )  e t  l ’ i n tu i t i on  d ’une  dé- réa l i sa t i on  (p las t ique , 
sonore ,  co rpore l l e )  pour  en  fa i re  l e  cœur  de  l ’ éc r i tu re  du  spec tac le  e t 
de  sa  d ramaturg ie . 

Question #3  :  que l l e  p lace  pour  l e  pub l i c ,  e t  que l l e  adresse  émergera 
de  nos  cho ix  d ’ éc r i tu re  e t  de  codes  de  j eu .  S i  on  sen t  une  fo r te  env ie 
de  fa i re  ex i s te r  l e  p résent  dans  une  re la t i on  p resque  à  nu  avec  l es 
spec ta teur · i ce · s ,  comment  s ’ opére ra  ensu i te  l e  g l i s sement  dans  l es 
f i c t i ons  ?  Le  passage  de  re la i s  en t re  l es  d i f f é ren tes  f igures  ?  E t  en f in , 
comment  concevo i r  une  fo rme  l a  mo ins  exc luante  poss ib le  au  regard 
de  no t re  su je t  ?
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Terra in  /  Corpus 
Ces  i n tu i t i ons/ques t i ons  pour  l e  spec tac le  à  ven i r  se  son t  dégagées  au 

f i l  d ’ un  t rava i l  de  te r ra in  qu i  a  commencé  en  2024 e t  qu i  es t  voué  à  se 
poursu i v re  tou t  au  l ong  de  l a  v i e  d ’As i l es .  I l  e s t  nécessa i re  pour  nous 
s i tuer  e t  nous  ancre r ,  pour  év i te r  de  tomber  dans  une  i déa l i sa t i on 
romant ique  des  t roub les  ( fac i l e  chez  l es  i n te l l ec tue l · l e · s  e t  l es 
a r t i s tes  ! )  au tan t  que  dans  l es  s té réo types  assoc iés  aux  so igné ·e · s  ( l a 
v i o l ence ,  l ’ he rmét i sme…)  comme aux  so ignant · e · s  ( l e  sacerdoce  vs  l a 
ma l t ra i tance ) .  Ce  te r ra in  es t  f o rcément  p lus  vas te  e t  f ourmi l l an t  que 
ce  qu ’on  en  d i ra  i c i ,  ma is  i l  se  d i v i se  en  t ro i s  b ranches  : 

Les  entret iens
	
Nous  avons  mené ,  co l l ec t i vement  e t  i nd i v idue l l ement ,  des  en t re t i ens  avec 

tou te  personne  qu i  semb la i t  avo i r  que lque  chose  à  nous  raconte r  du 
su je t .  Des  so ignant · e · s  dans  d i f f é ren tes  i ns t i tu t i ons ,  des  so igné ·e · s , 
des  a idant · e · s ,  des  mi l i t an t · e · s ,  des  chercheur · euse · s . 

Le  p ro toco le  es t  nécessa i rement  f l uc tuant  e t  s ’ adapte  aux  s i tua t i ons 
comme au  temps  dont  nous  d i sposons ,  ma is  nous  avons  é laboré  une 
base  de  ques t i onna i re  commun ,  avec  des  ques t i ons  à  l a  f o i s  t rès 
p ragmat iques  ma is  auss i  p lus  abs t ra i tes  vo i re  poé t iques ,  qu i  cherche  à 
l a  f o i s  à  sonder  l e  vécu  quot id ien  ma is  auss i  à  t rava i l l e r  l es  imag ina i res 
qu i  s ’ y  ra t tachent . 

	
Pour  l ’ heure ,  nous  avons  recue i l l i  l a  pa ro le  de  d i x  so ignant · e · s  : 

i n f i rm ie r · e · s ,  éducateur · i ce · s  spéc ia l i sé · e · s ,  médec in  psych ia t re , 
psychana lys te  e t  pédopsych ia t re ,  t rava i l l an t  en  foyers  de  v i e ,  hôp i taux 
(de  j ou r  e t  un i tés  fe rmées ) ,  p r i son ,  e t  cab ine t .  Nous  avons  éga lement 
rencont ré  v ing t  personnes  so igné ·e · s  (nous  fa i sons  l e  cho ix  de  ne  pas 
i c i  l es  re -ca tégor i se r  par  l eu r  d iagnos t i c ) ,  e t  sommes  en  contac ts 
f réquents  avec  deux  chercheuses  de  l a  SOFOR (o rgan i sme  de  fo rmat ion 
cont inue  pour  so ignant · e · s  en  psych ia t r i e ) . 

	

Pour  nous ,  ces  en t re t i ens  son t  une  façon  de  nous  l a i sse r  t raverser 
par  ce  qu i  nous  es t  con f i é ,  e t  en  ê t re  nécessa i rement  a l té ré ·e · s .  On 
demande  d ’ a i l l eu rs  tou jours  aux  gens  en  f i n  d ’ en t re t i en  ce  qu ’ i e l s 
a imera ien t  vo i r  ou  su r tou t  ne  pas  vo i r  dans  un  spec tac le  de  théâ t re 
su r  l a  psych ia t r i e .  Pas  qu ’on  s ’ engage  à  ten i r  pa ro le ,  ma is  f açon  de 
concevo i r  l e  spec tac le  comme un  moyen  de  p ro longer  l es  d ia l ogues 
ouver ts  e t  de  fa i re  honneur  à  l a  généros i té  de  ce l l es  e t  ceux  qu i  nous 
on t  f a i t  con f i ance . 

Les  ate l ie rs 
Nous  avons  mis  en  p lace  des  a te l i e rs  de  p ra t ique  en  par tenar ia t  avec 

des  s t ruc tures  san i ta i res  ou  méd ico-soc ia les  e t  l es  théâ t res  qu i  nous 
accue i l l en t  en  rés idence .  Not re  vo lon té  es t  de  tou jours ,  au tan t  que 
poss ib le ,  coup le r  un  temps  de  rés idence  e t  d ’ éc r i tu re  du  spec tac le 
avec  un  temps  d ’ a te l i e r .  Dans  l ’ i déa l ,  nous  a imer ions  même pro longer 
l e  p r inc ipe  pendant  l a  tournée  du  spec tac le . 

L ’ a te l i e r  es t  sans  doute  no t re  façon  p ré fé rée  d ’ en t re r  en  contac t  avec  l es 
personnes  so igné ·e · s  e t  l es  so ignant · e · s  :  en  par tageant  d i rec tement , 
en  j ouant  ou  en  éc r i van t  ensemb le ,  on  se  rencont re  au t rement ,  su r 
un  au t re  te r ra in .  Les  a te l i e rs  son t  comme un  pendant  nécessa i re 
e t  comp lémenta i re  aux  en t re t i ens ,  qu i  i nv i te  ce t te  fo i s  su r  “no t re” 
te r ra in  de  j eu  :  l e  théâ t re ,  l a  f i c t i on ,  l ’ éc r i tu re .  Nous  ne  sommes  pas 
du  tou t  dans  une  démarche  d ’ a r t - thérap ie  (à  l aque l l e  nous  ne  sommes 
pas  fo rmé ·e · s ) ,  e t  pensons  nos  a te l i e rs  comme des  moments  où  nous 
fa i sons  avec  l es  par t i c ipant · e · s ,  e t  non  pas  pour  e l l es  e t  eux . 

Pour  l ’ heure ,  nous  avons  t rava i l l é  avec  l e  Foyer  de  v i e  de  Cenon  (a te l i e rs 
d ’ éc r i tu re ) ,  l ’ hôp i ta l  de  j ou r  de  Lo rmont  (a te l i e rs  de  théâ t re ,  en 
par tenar ia t  avec  l a  V i l l a  Va lmont ) ,  e t  nous  a l l ons  t rava i l l e r  avec  l e 
v i l l age  des  Gât ines  de  l a  f ondat ion  John  Bos t  (a te l i e rs  de  théâ t re , 
en  par tenar ia t  avec  l e  théâ t re  du  C lo î t re  de  Be l l ac ) ,  l ’ IME  d ’ I v ry  su r 
Se ine  (a te l i e rs  de  théâ t re ,  en  par tenar ia t  avec  l e  théâ t re  E l  Duende ) , 
e t  l ’ I FS I  de  Mantes - l a - Jo l i e  ( a te l i e rs  de  théâ t re ,  en  par tenar ia t  avec 
l e  Co l l ec t i f  12 ) . 
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Les  lectures
Au  début  de  nos  recherches ,  i l  y  a  eu  l es  g rands  noms  :  Foucau l t  e t  Go f fman , 

De leuze  e t  Guat ta r i ,  De l igny ,  J ean  Oury .  E t  pu i s  v i t e  l e  sen t iment 
d ’ ê t re  débordé ·e · s ,  e t  que  ces  g rands  tex tes ,  auss i  pass ionnants  
qu ’ i l s  so ien t ,  manqua ien t  de  concre t  par  rappor t  à  no t re  début  de 
mi l l éna i re  dé jà  b ien  en tamé .  A lo rs  nous  avons  cherché  p roche  de  nous . 

T ro i s  l ec tu res  fondat r i ces  pour  commencer  :  La  Révo l te  de  l a  psych ia t r i e  
(de  Math ieu  Be l l ahsen  e t  Rache l  Knaebe l ) ,  Pour  une  psych ia t r i e 
émanc ipée  (O l i v i e r  Br i sson )  e t  Abo l i r  l a  con ten t i on  (Math ieu  Be l l ahsen ) . 
T ro i s  ouvrages  qu i  nous  on t  a idé  à  comprendre  l ’ h i s to i re  e t  l es  ré fo rmes 
de  l a  psych ia t r i e  pub l i que  en  F rance  au tan t  que  l es  i déo log ies  qu i  l a 
sous- tendent  au jourd ’hu i . 

Ensu i te ,  nous  sommes  a l l é · e · s  chercher  du  cô té  des  femmes .  Fo l i e  e t 
rés i s tance  de  C la i re  Touzard ,  pour  ses  ana lyses  su r  l a  psych ia t r i sa t i on 
de  l a  d i ss idence  au tan t  que  pour  l e  pa r tage  de  son  vécu  de  personne 
d iagnos t iquée  b ipo la i re  ;  Adè le  Yon ,  pour  l e  ges te  d ’ i nvent ion  en t re 
documenta i re  e t  enquête  i n t ime  au tour  des  femmes  psych ia t r i sées 
qu ’e l l e  pose  dans  Mon  v ra i  nom es t  E l i sabeth  ;  Laur ie  Lau fe r  pour  ses 
ré f l ex ions  su r  l ’ h i s to i re  de  l a  psychana lyse  e t  des  femmes  psych ia t r i sées 
(Vers  une  psychana lyse  émanc ipée ,  Les  héro ïnes  de  l a  modern i té )  ;  
J oy  Sorman  pour  son  j ourna l  de  bord  d ’un  sé jour  dans  l e  pav i l l on  d ’un 
hôp i ta l  psy  en  F rance  (À  l a  f o l i e ) . 

J u l i a  Legrand  pour  son  regard  soc io log ique  ( T ra i te r  l es  fous  sans  l es  guér i r ) 
e t  Cynth ia  F l eury  pour  ses  approches  p lus  g loba les  de  l a  no t i on  de  so in 
( Le  So in  es t  un  human isme) .  Ph i l i ppa  Mot te  pour  l e  réc i t  à  l a  p remière 
personne  de  son  parcours  de  so in  ( E t  c ’ es t  mo i  qu ’on  en fe rme) .  E t  c i tons 
auss i  Lauren  Bas t ide  pour  son  t rava i l  d ’ en t re t i ens  e t  de  mise  en  l i en 
en t re  fémin i sme ,  engagement  e t  san té  menta le  dans  l e  podcas t  Fo l i e 
douce ,  e t  Pau l i ne  Chanu  pour  son  t rava i l  su r  Les  Fantômes  de  l ’ hys té r i e 
( La  Sér ie  Documenta i re ,  F rance  Cu l tu re ) . 

S ’ y  son t  a jou tées  l es  revues  p lus  con f ident i e l l es  d ’usager · e · s  de  l a 
psych ia t r i e ,  no tamment  l a  revue  So in  So in ,  éd i tée  par  un  co l l ec t i f 
de  so igné ·e · s ,  so ignant · e · s ,  un i ve rs i ta i res  e t  m i l i t an t · e · s  au tour  des 
vécus  en  psych ia t r i e  e t  des  a l te rna t i ves  thérapeut iques  peu  ou  ma l 
connues ,  qu i  nous  on t  pe rmis  l ’ accès  à  des  témo ignages  ra res  e t 
p réc ieux ,  t ex tue l s  ma is  auss i  v i sue l s . 

Car  nous  nous  sommes  éga lement  p longé ·e · s  dans  l ’ exp lo ra t i on  de 
recherches  p las t iques  témo ignant  d ’une  man iè re  ou  d ’une  au t re  du 
vécu  des  t roub les  psy ,  matér i aux  sens ib les  ouvrant  su r  des  expér iences 
sensor ie l l es  par fo i s  p lus  d i rec tes  qu ’un  réc i t .  Cer ta ines  pages 
de  l a  bande  dess inée  Les  R igo les  de  Brecht  Evens ,  de  nombreuses 
œuvres  de  l ’ expos i t i on  Ar t  Bru t ,  dans  l ’ i n t im i té  d ’une  co l l ec t i on 
(Co l l ec t i on  Decharme  e t  Cent re  Pompidou )  v i ennent  a ins i  i r r iguer  nos 
compréhens ions  de  ces  “psychées  non  a l ignées”  ,  e t  a l imenter  nos 
p ro toco les  d ’ éc r i tu re  e t  d ’ improv i sa t i on . 

https://www.podcast-sante.com/podcasts/folie-douce
https://www.podcast-sante.com/podcasts/folie-douce
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-les-fantomes-de-l-hysterie-histoire-d-une-parole-confisquee
https://soinsoin.fr/
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Le  ca lendr ier

2024/2025  :  sa i son  de  recherche ,  l ec tu res ,  début  du  te r ra in 

19-26 mai  2025  :  p remière  sema ine  de  l abora to i re  à  l a  Vi l la  Valmont  (33)  / / 
te r ra in  à  l ’ hôp i ta l  de  j ou r  de  Lo rmont 

	 SORTIE  DE RÉSIDENCE PUBLIQUE  -  Ven  23  ma i  25  -  15H

2-8 févr ier  2026  :  deux ième  sema ine  de  l abora to i re  aux  Avant-Postes  (33)
	 SORTIE  DE RÉSIDENCE PUBLIQUE  ( j ou r  e t  ho ra i re  à  su i v re  su r  nos  réseaux  e t  s i t e 

i n te rne t )

23 févr ier-1er  mars  2026  :  L ’ I nverso  Co l l ec t i f  a r t i s te  assoc ié  des  Rencontres 
à  Part  Ent ière  du Théâtre  E l  Duende (94)  :  sema ine  de  rés idence  (éc r i tu re 
e t  d ramaturg ie )  / /  a te l i e rs  avec  l ’ IME  d ’ I v ry  su r  Se ine . 

	 SORTIE  DE RÉSIDENCE PUBLIQUE  l e  vendred i  27  fév r i e r  (hora i re  à  dé f in i r )

13-24 avr i l  2026  :  deux  sema ines  de  rés idence  au  Théâtre  du Cloître  à  Bel lac 
(33)  / /  Te r ra in  au  v i l l age  des  Gât ines  -  Fondat ion  John  Bos t

	 SORTIE  DE RÉSIDENCE PUBLIQUE  ( j ou r  e t  ho ra i re  à  su i v re  su r  nos  réseaux  e t  s i t e 
i n te rne t )  dans  l e  cadre  d ’un  “TEMPS FORT”  co-o rgan i sé  par  L ’ I nverso ,  l a  SOFOR e t  l e  Théât re  du 
C lo î t re  ( res t i tu t i on  de  l ’ a te l i e r ,  t ab les  rondes ,  l ec tu res  e t  a rpentages  au tour  des  thémat iques 
d ’As i l es ) . 

4-8 mai  2025 :  rés idence  /  l abora to i re  au  Co l l ec t i f  12  (78) .

Printemps 2027  :  deux  sema ines  de  rés idence  au  Co l l ec t i f  12  (78)  e t  p remière .

Automne 2027  :  une  ou  deux  da tes  p ré -achetées  au  Théât re  du  C lo î t re  (Be l l ac , 
33) . 

Automne 2027  ( sous  réserve  -  cand ida ture  en  cours )  :  r eprésenta t i on  dans  l e 
cadre  du  Fes t i va l  FACTS ,  accompagnée  de  l a  f o rme  é laborée  dans  l e  cadre  de 
l ’ appe l  à  p ro je ts  avec  l e  chercheur  Jean-Ar thur  M icou laud  (Bordeaux ,  33) . 

En  recherche 
	
	 2  sema ines  de  rés idence  d ’ éc r i tu re  -  au tomne  2026
	 4  sema ines  d ’ accue i l  en  rés idence  en t re  l ’ au tomne 

2026 e t  l e  p r in temps  2027 ,  dont  2  ob l iga to i rement 
avec  p la teau  techn ique . 

	 D i f fus ion  (p ré -achat  /  co - réa l i sa t i on ) . 

L’équ ipe
Écr i tu re  e t  d ramaturg ie  co l l ec t i ve . 

J eu   				    Mar ie  As t i e r
					     C la i re  Besue l l e
					     Mar ie  Brug iè re
					     Mar ina  Monmi re l 

M ise  en  scène  		  Pau l i ne  Rousseau 

Scénograph ie  		  Cer i se  Guyon 

Créa t i on  sonore  e t  rég ie 	 Luc  Montaudon 

Créa t i on  l umière  e t  rég ie 	 Raphaë l  Ber tomeu 

Regard  e t  conse i l 		  S imon  De lg range
					     U lysse  Ca i l l on 

Contacts
www. l i nverso .com  	
l i nve rsoco l l ec t i f@gmai l . com
Cla i re  BESUELLE  -  06 .52 .59 .27 .87  	  
Pau l i ne  ROUSSEAU -  06 .17 .94 .13 .82

http://www.linverso.com    
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 Présentat ion  du  Co l lect i f 
L ’ I nverso  Co l l ec t i f  es t  f ondé  en  2018  par  C la i re  Besue l l e  ( coméd ienne  e t 

danseuse )  e t  Pau l i ne  Rousseau  (met teuse  en  scène ) .  E l l es  en  assurent  l a 
coord ina t i on .  Le  Co l l ec t i f  r assemb le  une  équ ipe  d ’ a r t i s tes  au tour  de  c réa t i ons 
co l l ec t i ves ,  su r  des  su je ts  con tempora ins .  Les  fo rmes  s ’ éc r i ven t  ensemb le , 
e t  mê len t  théâ t re ,  pe r fo rmance  e t  danse . 

Imp lan té  en  Nouve l l e  Aqu i ta ine ,  nous  sommes  soutenu ·e · s  pa r  l ’OARA depu is 
no t re  deux ième  c réa t i on ,  REGARDE  !  ( éga lement  co -produ i te  par  l ’ Empre in te , 
Scène  Nat iona le  Br i ve -Tu l l e  e t  l ’ a i de  à  l a  c réa t i on  de  l a  DRAC Nouve l l e 
Aqu i ta ine ) .  Nous  sommes  compagn ie  assoc iée  au  Co l l ec t i f  12  à  Mantes - l a -
Jo l i e  depu i s  2021 ,  e t  ag i ssons  au tan t  su r  l e  t e r r i t o i re  aqu i ta in  qu ’en  rég ion 
Î l e  de  F rance . 

Les  c réa t i ons  du  co l l ec t i f  pa r ten t  de  ques t i ons  t rès  l a rges  ( l ’ ép idémie  de  s ida 
pour  Bat t re  l e  s i l ence ,  l e  regard  pour  REGARDE  ! ) .  L ’ équ ipe  commence  par 
comp i l e r  :  t ex tes ,  f i lms ,  images ,  essa i s ,  i n te rv iews ,  documenta i res ,  r omans , 
e tc .  Dans  ce  débordement ,  chacun ·e  sé lec t i onne ,  agence  e t  compose ,  à  son 
endro i t ,  des  p ropos i t i ons  scén iques ,  t e r reau  commun  à  par t i r  duque l  s ’ éc r i t 
l e  spec tac le . 

En  2023 ,  après  l a  c réa t i on  de  REGARDE  !  nous  avons  c réé  t ro i s  f o rmes  p lus 
l égères  techn iquement ,  des t inées  aux  bo î tes  no i res  comme aux  l i eux  non 
déd iés .  Ce  t r i p tyque ,  nommé K i t  de  su rv ie  imag ina i re  pour  généra t i on 
connectée  rassemb le  Ce l l e  qu i  vou la i t  qu ’on  l a  regarde  d i spara î t re ,  Cheva l  de 
3 .0  e t  Eden ,  l e  d ino ,  qu i  t ournent  en  théâ t re  e t  en  é tab l i ssements  sco la i res , 
abordant  des  ques t i ons  de  soc ié té  ( l es  réseaux  soc iaux  e t  l es  t roub les  des 
condu i tes  a l imenta i res  ;  l a  man ipu la t i on  de  nos  données  p r i vées  su r  i n te rne t 
à  des  f i ns  po l i t i ques  ;  l ’ add ic t i on  aux  éc rans  e t  l e  ha rcè lement ) . 

P lus  d ’ i n fos  su r  nos  c réa t i ons  su r  no t re  S ITE  INTERNET  (www. l i nverso .com) 

https://www.linverso.com/
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Écr i re  au  p lateau ,  ensemble 
Depu is  sa  p remière  c réa t i on ,  L ’ I nverso  cherche  à  met t re  en  p lace  un 

fonc t i onnement  co l l ec t i f  où  chacun ·e ,  sans  d i s t i nc t i on  en t re  équ ipe 
techn ique  e t  a r t i s t i que ,  pa r t i c ipe  à  l a  d ramaturg ie  du  spec tac le .

C la i re  Besue l l e  e t  Pau l i ne  Rousseau  sont  à  l ’ i ns t iga t i on  des  thémat iques 
e t  posent  l es  p remières  hypothèses  d ramaturg iques  des  p ro je ts . 
Tou tes  l es  deux  passées  par  l e  dépar tement  théâ t re  e t  d ramaturg ie 
de  l ’ ENS  de  Lyon ,  e l l es  pu i sen t  dans  l es  méthodo log ies  du  t rava i l 
de  recherche  en  sc iences  huma ines  pour  générer  co rpus  qu i 
déborde ,  vo lon ta i rement .  Le  bu t  es t  de  par tager  des  ré fé rences ,  des 
hypothèses ,  des  témo ignages ,  l e  max imum de  t races  poss ib les  au tour 
de  l a  thémat ique  de  l a  c réa t i on  à  ven i r .  L ’ ensemb le  de  l ’ équ ipe  de 
l a  c réa t i on  es t  éga lement  i nv i té  à  nour r i r  ce  co rpus ,  e t  se  cons t i tue 
a ins i  une  cu l tu re  p ropre  à  l ’ équ ipe  de  c réa t i on  du  spec tac le . 

À  ce la  se  t i s se  un  au t re  mode  d ’ enquête ,  qu i  passe  par  l e  p la teau .  S i  l es 
ou t i l s  e t  l es  p ro toco les  se  ré inventent  au  g ré  des  p ro je ts ,  l a  v i sée  res te 
l a  même :  que  l es  coméd ien ·ne · s  l âchent  l a  ra t i ona l i t é  qu i  ca rac té r i se 
l a  comp i l a t i on  de  sources  pour  repar t i r  de  l eu r  i n tu i t i on .  Qu ’es t -
ce  qu i  l es  appe l l e ,  dans  ce t te  masse  d ’ i n fo rmat ions  ?  Une  image ,  
un  mot ,  une  s i tua t i on ,  qu i  génèrent  des  p ropos i t i ons  scén iques  :  
une  improv i sa t i on ,  une  ébauche  de  par t i t i on  phys ique ,  un  tab leau ,  une 
cou leur ,  une  tex tu re ,  un  p remier  dess in  de  personnage… Parce  que  l e 
p la teau  permet  de  comprendre  au t rement ,  pa r  l e  co rps  e t  l es  a f fec ts , 
de  so r t i r  de  l a  l og ique  ra t i onne l l e  pour  fonc t i onner  par  superpos i t i on 
e t  montage ,  ce t te  d imens ion  sens ib le  de  l a  recherche  es t  essent i e l l e . 
C ’ es t  en  que lque  so r te  l a  deux ième  j ambe  du  p rocessus ,  qu i  pe rmet t ra 
au  spec tac le  de  s ’ éc r i re  depu i s  l e  concre t .

La  d ramaturg ie  s ’ éc r i t  à  pa r t i r  de  ces  f ragments  générés  par  l a 
rencont re  en t re  l ’ équ ipe  e t  l e  co rpus .  Jusqu ’ i c i ,  l a  p résence  d ’une 
nar ra t i on  fo r te ,  qu i  f rô l e  par  moments  l e  romanesque  ou  l ’ ép ique 
carac té r i se  nos  spec tac les .  S i  l es  modes  de  c réa t i on  que  nous 

adoptons  pour ra ien t  nous  rapprocher  d ’une  es thé t ique  du  f ragment ,  vo i re 
du  documenta i re ,  l a  pu i ssance  d ’ évocat ion  de  l a  f i c t i on  nous  semb le 
o f f r i r  encore  d ’ i népu i sab les  ressor ts  pour  c reuser  l a  re l a t i on  au  p résent 
en t re  ac teur i ces  e t  spec ta teur i ces .  À  ce la  s ’ a j ou te  un  a t tachement  au 
personnage ,  conçu  comme un  endro i t  d ’ exp lo ra t i on  e t  de  révé la t i on . 
Dess iner  des  personnages  nous  permet  de  poser  un  cadre  à  par t i r  duque l 
chacun ·e  va  pouvo i r  t en te r  de  t radu i re  des  sensa t i ons ,  des  a f fec ts ,  des 
fonc t i onnements  s ingu l i e rs ,  qu i  ne  p rennent  j ama is  l e  t emps  d ’ ê t re 
mont rés ,  d i t s ,  n i  écoutés  a i l l eu rs . 

Ces  modes  de  c réa t i on  requ iè ren t  un  temps  l ong  :  Pour  Bat t re  l e  s i l ence 
(2016-2019)  comme pour  REGARDE  !  (2019  -  2022) ,  nous  avons  ouver t 
un  champ d ’ i nves t iga t i on  l a rge  imp l iquant  l ’ ensemb le  de  l ’ équ ipe  sur  un 
temps  de  c réa t i on  de  8  sema ines  min imum,  en t recoupées  de  pér iodes 
d ’ éc r i tu re .  Ce t te  dern iè re  é ta i t  con f i ée  à  Gu i l l aume  Cot  (Bat t re  l e 
s i l ence ) ,  accompagné  d ’U lysse  Ca i l l on  pour  l ’ éc r i tu re  de  REGARDE  ! 

Pour  l a  c réa t i on  d ’As i l es ,  f o r tes  d ’une  expér ience  d ’ éc r i tu re  co l l ec t i ve 
pour  t ro i s  f o rmes  p lus  l égères  c réées  en t re  2023 e t  2024 (Ce l l e  qu i 
vou la i t  qu ’on  l a  regarde  d i spara î t re ,  Cheva l  de  3 .0  e t  Eden  l e  d ino ) , 
nous  avons  fa i t  l e  cho ix  de  p ro longer  ce  mode  d ’ éc r i tu re .  E tan t  donnée 
l ’ amp leur  du  p ro je t ,  nous  souha i tons  réserver  2  sema ines  d ’ éc r i tu re 
pour  C la i re  Besue l l e  ( j eu )  e t  Pau l i ne  Rousseau  (MES) ,  t ou tes  deux  à 
l ’ i n i t i a t i ve  du  p ro je t ,  a f i n  d ’ é tab i r  une  ve rs ion  f i na le  du  tex te  qu i  se ra 
ensu i te  rea t rava i l l ée  co l l ec t i vement  en  répét i t i on . 

Créd i ts 
Couver tu re  -  M iya  Turnbu l l
p .3  -  Auguste  Wa l l a
p .5  -  Hara ld  S to f fe rs
p .7  -  Da ldo  Mar te  L imonta
p .10  -  Le  psy  dess ina teur

p .11  -  Ex t ra i t  de  l a  revue  So in 
So in

p .13  -  Carme la  R icc io  d i te  Me l ina 
R icc io

p .8  e t  p .15  -  Photos  de  Rache l  
LaLahaye
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